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LISTE DES RESTAURANTS PARTENAIRES
DU 23 SEPTEMBRE AU 28 SEPTEMBRE 2025
OFFRES GOURMANDES ET ANIMATIONS
LEGENDE ;

OFFRE GOURMANDE OU REMISE COMMERCIALE DU 23 AU 28 SEPTEMBRE

g BALADE GOURMANDE (découverte, dégustation, jeux) - UNIQUEMENT LE SAMEDI 27 SEPTEMBRE DE
11H & 14HO0O0 (centre-ville) et de 17h30 & 21H30 (rue pasteur)

L'ARBRADELIS Cuisine créole — 1Place Sarda Garriga, Saint Denis — Tél : 0262 56 96 22
Du 23/09 au 28/09 - midi et soir : MENU DEGUSTATION & 28€
ENTREES : verrine palmiste a la vanille, verrine de patate mauve et brochette de thon
snakée au sésame, verrine exotique
PLATS : brochette de kangourou au poivre de Madagascar gratin chouchou et légumes
de saisons rotis, civet zourit, cari joue de légine au combava
DESSERTS : chemin de fer ananas, chou pistache coulis passion

LETLCOZ Bar @ tapas, 18 rue de nice, 97400 Saint Denis - Tél: 0262 30 72 02
Du jeudi 25/09 au samedi 27/09 - uniquement le soir : OFFRE SPECIALE

LE 144 Cuisine métro - 12 Rue de Nice, Saint-Denis — Tél : 02621124 07
Du 23/09 au 28/09 : MENU DECOUVERTE & 21,90€ (plqt, dessert, café) ouPLAT a17,90€
PLATS: FARMER PTITS POIS (Oeuf mollet, Lard fermier, Croutons de
campagne, Mousseline de petits pois beurre noisette, Creme d’ail confit) ou
SALMON PIMPE (Pavé de saumon & 'unilatérale, Tombé de brédes & la créole, Gel
citron, Vierge acidulée)
DESSERT: LE BROOKIE (Brookie dakatine, Glace cookies, Caramel cacahuete)



LA TERRASSE DE Cuisine bistronomique -7 Rue Amiral Lacaze, Saint-Denis - Tél : 0692 25 35 38
Du 26/09 au 28/09 - midi et soir: MENU DECOUVERTE & 23€
BOURBON TAPAS : mini mix créole (samoussa, nem, bonbon piment)
PLATS : carry coq ou brochettes de poisson sauce combava ou Aubergines réties, miel,
féta et salade
DESSERT : Gateau Patates douces

LACAZ A Cuisine métro — 72 rue Juliette Dodu, Saint-Denis — Tél: 0693 77 2319
Samedi 27 septembre - midi et soir : MENU DECOUVERTE a119€
SALADES

SHISO BURGER Burger — 7 rue de la Batterie , Saint-Denis — Tél: 0262 29 69 26
Du 26/09 au 28/09 - midi et soir : Menu Découverte Duo soit 2 menus pour 30€
au choix entre les menus Cheeseburger, Tori Burger, Veggie Burger

VandB Bar & tapas - 3 rue de la gare routiére, Saint-Denis - Tél: 0262 92 88 65

. Du 23/09 au 27]09— de 10h & 18h : OFFRE SPECIALE -15% sur tous les tapas
St Denis Offre Happy hour disponible en plus du lundi au vendredi de 17h & 19h sur les pressions
LE MAHE Cuisine métro - 14 rue d'Amiral Lacaze , Saint-Denis — Tél : 0692281818

Du 26/09 au 27/09 le soir uniquement : MENU DECOUVERTE & 25€

vous permettant de composer un parcours gustatif en choisissant 3 plats de la carte
actuelle a tarif préférentiel - ce menu met en avant la saisonnalité, la creativité
culinaire, l'identité réunionnaise ...un voyage culinaire entre tradition et modernité

LA KAZ Cuisine libanaise - 20 avenue de la victoire , Saint-Denis - Tél : 0693 53 03 79

Du 23/09 au 27/09 le soir uniguement et le dimanche midi : SERVICE A LA LIBANAISE au
LIBANAISE tarif spécial de 33,50€ au lieu de 39,50€ (15% remise)
LE ZARLOR Cuisine bistronomique &créole - 76 rue Labourdonnais, Saint-Denis.Tél :0692 05 4275

Du 23/09 au 27/09 - midi et soir : MENU DECOUVERTE &19,90€ (entrée, plat ou plat,
dessert café) ou 24,90€ (entrée, plat, dessert, café)

ENTREES : petit paté au thon ou Rillettes de poulet ou Houmous et Crackers

PLATS : Carry poulet chouchou ou Poisson @ la tahitienne ou Thali indien (végétalien)

DESSERTS : gateau patate et chantilly citron vert ou petit café gourmand



LE CAP HORN Cuisine métro - 3 Rue Charles Gounod, Saint-Denis - Tél: 026293 08 74
Du 23/09 au 27/09 - midi et soir : MENU DECOUVERTE & 35€
ENTREES : Salade de poulpe aux citrons confits ou Rillettes de marlin maison au pistou
ou Poisson cru mariné au lait de coco et sa glace au citron vert
PLATS : Dos de vivaneau (selon arrivage) sauce vierge ou Tartare de thon d I'huile de
gingembre mangue ou Pavé de Beeuf sauce aux poivres et raisins
DESSERTS : Coeur coulant au chocolat et sa glace vanille ou Tarte fine & la pomme et sa
glace coco ou Délice du Cap Horn (assortiments de 3 desserts maison)

LE VIEUX cuisine bistronomique, 65 rue alexis de villeneuve, Saint-Denis — Tél :0692 20 30 65
Du 23[09 au 27/09 - MENU DECOUVERTE A TARIF REDUIT
COMPTOIR Le midi : Menu du jour (entrée, plat, dessert) @ 30€ aulieude 37€

Le soir: Menu (entrée, plat, dessert) 0 49€ aulieude 59€
offre spéciale également disponible sur le plat unique ment

PLAN B burgers et tiramisu, 23 rue alexis de villeneuve, Saint-Denis — Tél :0693 7711 69
Du 23/09 au 25/09 - midi et soir : REMISE sur le menu classique

COFFEE CLUB Cuisine créole et métro - 65 rue Jules Auber, Saint-Denis — Tél : 0262 20 35 28
Du 23/09 au 27/09 - midi et soir : OFFRE SPECIALE
Piéce de Thbone 500g, frites et salade & 29€ au lieu de 39€

LE SAINT- Créperie - 5 ruelle Edouard, Saint-Denis — Tél : 0262 21 59 09
Samedi 27 septembre - midi & soir :1galette achetée 1crépe dessert offerte
GEORGES

K_ FRI NE Cuisine créole — 3 ruelle Saint-Paul, Saint Denis - Tél: 0693 2263 68
Samedi 27 septembre - midi et soir : MENU DECOUVERTE & 23€ du chef Patrick Rabe
Plat : cassoulet créole (boucané et saucisse préparés dans des haricots a la fagon du
cassoulet Toulousain, servi avec du riz & la fagon créole)
Dessert: gateau patate accompagné d'une créme anglaise au galabé
Petit rhum arrangé en digestif pour parfaire la mise en avant de notre patrimoine
culinaire

LE KT-DRAL Cuisine métro, 5 ruelle Saint-Paul, Saint-Denis — Tél: 0262 5112 82
Samedi 27 septembre - midi et soir: MENU DECOUVERTE & 23€ du chef David Finck
Apéritif : thé glacé maison
Plat : Gravelax de saumon maison servi avec frites fraiches et salade, accompagné
d'une petite créme citronnée.
Dessert : un incontournable de la restauration, le moelleux au chocolat.



NOLA Bar @ cocktails & tapas, 27 avenue de la victoire, Saint-Denis - Tél : 0262 3115 30
Samedi 27 septembre - soir: dessert cheesecake offert pour commande de tapas

ARTEMIS cuisine métro,5 bis rue de la compagnie, Saint-Denis — Tél : 0262 50 80 68
Samedi 27 septembre - midi et soir : planche découverte de la carte & partager & tarif

préférentiel

L'ATE LIER DE BEN Cuisine gastronomique, 10 rue de la compagnie, Saint-Denis — Tél : 0262 41 85 73
Du 23/09 au 26/09 - uniquement le midi : remise sur le menu et mise en bouche
spéciale proposée

LE TEMPS D’UNE Créperie - 15 rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis — Tél: 0262 20 36 32
Samedi 27 septembre - soir : MENU DECOUVERTE 1 galette +1crépe - 19€90
CREPE En galette:

« super compléte (ceuf, jambon de poulet, fromage, champignons & la créme)
« compléte (oeuf, jambon de poulet, fromage )

* rennaise (fromqge. saucisse de volaille, oignons confits , sauce moutqrde)
* saumon (fromqge, saumon fumé créme citronnée)

Et pour le dessert au choix:

« crépe caramel beurre salé

« crépe Nutella

« crépe chocolat

« beurre sucre

* miel citron

SUSHIC Cuisine japonaise - 21 rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis — Tél: 0262 20 85 48
Du 23/09 au 26/09 - uniquement le soir & du 26/09 au 27/09 - midi et soir :
MENU DECOUVERTE & 29€ au lieu de 37€ comprenant 18 piéces de sushi signature mix

MEDITERRANEO Cuisine italienne - 52 rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis — Tél: 026213 47 02
Du 24/09 au 26/09 - midi et soir : MENU DECOUVERTE & 34€
ENTREE : Mozzarella di bufala in carrozza, sauce é la tomate & basilic cristallisé
PLAT : Fettuccine maison cacio & pepe
DESSERT : Torta Caprese au chocolat, coulis & la pistache et chantilly
BOISSONS : Eau /1verre de vin italien par personne ou1soda

MAISON MOKA Salon de Thé - 67 rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis — Tél : 0692 86 90 47
. Samedi 27 septembre - midi et soir : OFFRE SPECIALE 2 matcha achetés le 3éme offert
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LE PIERRE LOTI

LE SHAM'S

LE PALMIER

LA CALADE

BAFANA GRILL

RAJBHOG

LA FABRIQUE

RESTO +

Cuisine bistronomique, 1Rue Issop Ravate, Saint-Denis — Tél: 0262 50 0192
Du 24/09 au 26/09 - midi et soir & 27/09 le midi : MENU DECOUVERTE & 45€

Cuisine créole et chinoise - 85 Rue Pasteur, Saint-Denis - Tél : 0262941957
Samedi 27 septembre - soir uniquement : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE

Cuisine italienne et métro - 90 Rue Pasteur, Sdint-Denis - Tél: 0262 4153 34
Samedi 27 septembre - soir : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE
REMISE sur une sélection de cocktails/mocktails/détox proposés samedi soir

Cuisine méditerranéenne - 88 Rue Pasteur, Saint-Denis - Tél : 0262 20 32 32
Samedi 27 septembre - soir : MENU DECOUVERTE

Grillades - 82 Rue Pasteur, Saint-Denis - Tél: 0692 493978
Samedi 27 septembre - soir: TABLES PARTAGEES & PROPOSITION DE PANCAKES [
DESSERTS

cuisine indienne, 78 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 0692 09 35 91
Samedi 27 septembre - midi & soir : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE
8 plats avec une variation de sauces pimentées & 22€ au lieu de 25€

Cuisine gastronomique - 76 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 026219 80 60
Du 24/9 au 26/09 - le midi & Samedi 27/09 - midi et soir : MENU DECOUVERTE & tarif

préférentiel

Samedi 27 septembre - soir : TABLES PARTAGEES

Grillades - 72 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél : 026293 22 59
Samedi 27 septembre -midi et soir: TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE
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Burgers & Americains - 63 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél : 0262 09 50 88
Samedi 27 septembre - midi & soir : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE
burgers spéciaux et américain bouchon

Cuisine turque - 64 rue Pasteur, Saint-Denis - Tél : 0262 41 0410
Samedi 27 septembre - midi et soir: TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE

Cuisine tunisienne - 61 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél : 0693 2139 66
Du 2509 au 27/09 - midi et soir : remise sur les couscous poulet et merguez
Samedi 27 septembre - soir : TABLES PARTAGEES

Glaces - 55 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 0262 3167 54

Samedi 27 septembre - soirr : TABLES PARTAGEES

Proposition de 2 créations glacées et gourmandes..typiquement Réunionnaises
Remise attractive exclusivement sur les créations

Cuisine chinoise - 62 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél : 0262 2192 00
Samedi 27 septembre - soir : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE

Cuisine japonadise - 60 rue pasteur, Sdint-Denis - Té1:0262 4114 71
. Samedi 27 septembre - soir : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE

%

Cuisine chinoise — 47 rue pasteur, Saint-Denis — Tél :0262 217121
Samedi 27 septembre - soir : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE

Cuisine métro — 41 Rue Pasteur, Saint-Denis - Tél: 0262 20 0118
Du 23/09 au 26/09 - soir & samedi 27/09 midi et soir : OFFRE SPECIALE
Samedi 27 septembre - soir : TABLES PARTAGEES

Pizza - 50 Rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 026294 111
Samedi 27 septembre - soir uniquement : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE



LE JAIPUR Cuisine indienne — 48 Rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 026294 25 25
Samedi 27 septembre - soir uniquement : TABLES PARTAGEES & OFFRE SPECIALE

LE BAR A CAS Cuisine métro — 19 Rue Pasteur, Saint-Denis - Tél: 02622017 68
Vendredi 26 et Samedi 27 septembre - midi et soir: MENU DECOUVERTE 24€
. ENTREE : CEuf mimosa créole, parfumé aux épices de I'ile
PLATS : Aiguillettes de canard tendres, nappées d'une sauce madére onctueuse ou
Tataki de thon rouge, juste saisi, en croGte de sésame noir
Accompagnement : Gratin dauphinois fondant & salade japonaise croquante
DESSERT : Fondant intense au chocolat, coeur fondant de chocolat blanc

MASSALA Cuisine indienne - 76 rue Jules Auber, Saint-Denis - Tél: 0693 00 3813
Du 24/09 au 26/09 - midi et soir et le samedi 27 septembre midi : OFFRE SPECIALE
KITCHEN Cheese Nan et butter chicken & découvrir

CHEZ PEPE DOFE Cuisine créole - 16 bis rue Sainte Anne, Saint-Denis - Tél: 0692 60 45 46
Du 26/09 - (uniquement soir) au 28/09 (midi et soir) : Menu TEMPS LONTAN

POTES ET Cuisine métro - 117 rue Juliette Dodu, Saint-Denis - Tél: 026218 75 34
Vendredi 26 septembre - midi et soir : Plat spécial & tarif préférentiel
POPOTTE

LES OLIVADES Cuisine métro - 153 Rue Juliette Dodu, Saint-Denis — Tél: 0262 08 65 57
Vendredi 26/09 au soir & Samedi 27/09 midi et soir : MENU DECOUVERTE & 35€
APERITIF: Tapenade d'olives vertes parfumée a l'ail, servie sur croltons
ENTREE : Assortiment gourmand avec tempura de camarons croustillants, crumble de
mousse de canard, tortilla au fromage frais et tartare de thon & l'asiatique
PLATS :Filet de cabot austral réti, en crolite d’'amandes croustillantes ou Filet mignon
de porc fondant a la moutarde d l'ancienne ou Aiguillettes de canard péi, sauce au
miel et aux 4 épices
DESSERTS : Pavlova aux fraises péi et creme fouettée ou Moelleux au chocolat (64 %),
créme anglaise et chantilly ou Pain perdu brioché au caramel beurre salé

CHOCOLA TE Salon de thé - 115 Rue Roland Garros, Saint-Denis — Tél: 0693 6262 46
Du 24/09 au 27/09 - de 12h & 18h : REMISE DE 15% sur I'ensemble des produits (hors
tablettes de chocolat) consommés sur place ou a emporter
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Cuisine végétarienne - 7 rue Montreuil, Saint-Denis — Tél: 0692 36 64 77

Samedi 27 septembre - midi et soir : MENU DECOUVERTE

ENTREE : velouté glacé giraumon,basilic, menthe, créme fouettée de coco.

PLAT: Colombo de légumes pays (christophine, patate douce, giraumon, pois d'angole)
mijoté au lait de coco et épices, accompagné d’un riz parfumé au laurier et d'une
banane plantain rotie.

DESSERT : cheesecake mangue passion

Cuisine métro - 3 rue Mazagran, Saint-Denis — Tél : 026218 16 32
Du 23/09 au 27/09 les midis & le vendredi 26/09 soir : REMISE SPECIALE 10% (hors boissons)

Cuisine bistronomique - 18 Bd Saint-Francgois, Saint-Denis — Tél: 06921169 59
Du 23/09 au 28/09 : pour chaque menu en 4 ou 5 services une pause givrée offerte
avant le dessert

Cuisine créole et métro — 20 place de la délivrance , Saint-Denis — Tél : 0692 97 23 33
Du 23/09 au 28/09 : OFFRE SPECIALE

Cuisine bistronomique - 14 rue du Stade, Saint-Denis — Tél :0262 94 26 26

Du 25/09 au 27/09 midi et soir : MENU DECOUVERTE & 30€

ENTREE : tiramisu & I'avocat et saumon fumé

PLATS : Jumbonnette de volaille farcie aux champignons, servie avec son velouté de
champignons de Paris poéles, jus au romarin ou Filet de Rouffe mariné aux herbes du
jardin du créolia puis réti, accompagnée de purée de pomme de terre safrané et chou-
fleur glacé au miel

DESSERT : Comme un citron

Cuisine créole — Boulevard de La Trinité, Coeur Vert, Saint-Denis — Tél:0692 85 87 39
Du 24/09 au 26/09 le midi uniquement : OFFRE SPECIALE

un sirop goyavier ou mangue offert et remise de 10% sur l'addition pour toute
commande

Cuisine créole et métro - 17 rue de la martinique, Saint-Denis — Tél : 0693 04 6214

Du 23/09 au 27/09 - midi et soir : MENU DECOUVERTE 35€

ENTREE : ravioles de foie gras, émulsion forestiére

PLAT : ballottine de volaille panée au sésame, farcie au camaron et brédes chinois, jus
de viandes épicées

DESSERT : notre tarte citron meringuée combava



LE P'TIT GILLOT cuisine métro, 23 Rue Georges Guynemer, Sainte-Marie - Tél : 0262 9718 55
Du 23/09 au 28/09 - midi et soir : MENU DECOUVERTE & 27€
ENTREE : salade de palmiste frais
PLAT : brochette d'espadon beurre nantais et ses frites de polenta
DESSERT : salade de fruit frais et sa boule de glace rhum raisin

SHISO BURGER Burger — La Réserve, 14 Rue du Général de Gaulle, Sainte-Marie — Tél : 0262 5149 85
Du 26/09 au 28/09 - midi et soir : Menu Découverte Duo soit 2 menus pour 30€
au choix entre les menus Cheeseburger, Tori Burger, Veggie Burger

LAM LAM Cuisine chinoise — 171 rue Roger Payet, Sainte-Marie - Tél : 0262 54 00 87
Du 2309 au 27/09 : OFFRE SPECIALE
TRAITEUR
LA RIVIERA DU cuisine créole,1Chemin du Bocage, Sainte-Suzanne — Tél : 0262 52 08 79
Du 23/09 au 28/09 - le midi & vendredif/samedi soirs : MENU DECOUVERTE & 32€
BOCAGE

VRAIGARGON
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www.lestablesgourmandes.re



